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Die ersten Fragen, die sich
Interessenten stellen, sollten lauten:
was bedeutet FSJ und was bringt es mir?

Das FSJ umfasst in der Regel 12 Monate und ist
mit einem Ganztagsjob vergleichbar.

Junge Menschen im Alter von 16 bis 26 Jahren
haben dadurch die Chance, vor Beginn einer
Ausbildung oder eines Studiums einen Einblick
ein spezifisches Berufsfeld zu erhalten und sich
unter Anleitung von Fachkriften darin zu er-
proben. Das FSJ und auch das FOJ kénnen fir
bestimmte Ausbildungen als Vorpraktikum an-
erkannt werden.

W
Uberprifung eines Berufswunsches
mehr Selbstbewusstsein

* Grenzen setzen kénnen

Gibt es staatliche
Forderungen fir ein FSJ?

Ja, generell gibt es solche, doch nicht jeder
hat Anspruch darauf. Wende Dich am besten
an die Organisation, fir die Du Dich entschie-
den hast. Sie werden Dir Auskinfte darlber
geben und Dich gegebenenfalls mit den not-
wendigen Formularen fir eine Bewerbung
ausstatten,
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Was kannst Du selbst
dafir tun, damit Deine
Vorstellungen
nicht enttauscht werden?

Du solitest Dir also unbedingt genGgend Zeit lassen,
die verschiedenen Angebote zu vergleichen und
Dich auf keinen Fall von einer besonders professio-
nellen Website des Veranstalters, die mit Fotos von
Traumstrinden und herrlicher Natur und einmaliger
Tierwelt begeistern soll, kddern lassen, Schlielich
werden beim Freiwilligendienst ganz andere Priori-
taten gesetzt. Auch solitest Du Dich im Vorfeld ge-
nau und tiefgrindig im Hinblick auf Deinen Einsatz-
ort und die jeweiligen Bedingungen informieren,
Ratsam ist auch, sich mit ehemaligen Volunteers in
Verbindung zu setzen und sich von deren Erfahrun-
gen berichten zu lassen.  vewmere entsgoabroad.com
praktikawelten.de
foej.de
Jreset.to
.oeko-jahr.de

Jfreiwilliges-jahr.de

OS5-Kinderdorf.de/S05-Jobs
yw.soziales-jahr-ausland.de
yw.projects-abroad.de
vw.afs.de

vowildlifeactiongroup.org

Wie prisentiert sich der
Veranstalter und die mit dem Freiwil-
ligendienst verbundenen Ziele, Sieht seine
Website aus wie die eines Reiseblros, wo mit
wunderschonen Stranden, Landschaften und
Freizeitaktivititen geworben wird, ist Miss-
trauen angesagt, denn es wird mit unlauteren
Mitteln geworben. Schliefilich steht nicht der
Uriaub im Vordergrund, sondern man solite
genaue Vorstellungen davon haben, dass ei-
nem vor Ort nicht nur Annehmlichkeiten und
Spall erwarten, sondem auch harte Arbeit, bei
der man mdglicherweise auch mal an physi-
sche und psychische Leistungsgrenzen gehen
muss, und dass man Bedingungen vorfinden
wird, die weit unter deutschem Standart lie -

Wie werde ich auf meine
Aufgaben und den Aufenthaitin
einem fremden Land vorbereitet.
Wie werde ich vor Ort betreut?
Was passiert, wenn es dort irgend-

welche Probleme gibt? Ist es még- Wo finde ich seriése
lich, den Einsatzbersich oder das Unternehmen,
Quartier zu wechsein? an die ich mich wenden kann?

Am besten man informiert sich erst
einmal mit Hilfe des Internets auf den
Seiten, wo zahireiche unterschiedliche
Cesellschaften, Organisationen oder
Vereine ihre diesbeziglichen Dienste

Auch wenn es ,Freiwilligendienst¥ heift, bedeu- anbieten. Dabei gilt es, Angebote genau
tet das noch lange nicht, dass dies nicht mit persniichen Kos- zu prifen, bevor man sich vorschnell
ten verbunden ist - ganz im Gegentei., Die Vermittiungsgebihren entscheidet, Folgende Kriterien sollten

und Kosten, welche die Organisation des Vorhabens umfassen, sind dabei im Mittelpunkt stehen
oftmals gepfeffert: ein 12wéchiger Arbeitsdienst in einem afrikanischen
Land kostet ab 2100, Euro aufwérts. Darin sind meistens keine Lebens-
unterhaltskosten vor Ort sowie Taschengeld enthaiten. Man solite also
wissen, dass noch erheblich mehr Kosten auf einen drauf zu kommen
werden. Also ist es auch hier wieder wichtig, Angebote unterschiediicher
Veranstalter zu vergleichen, Die angebotenen Leistungen soliten mit den
anfallenden Kosten in ein Verhdltnis gesetzt werden, also zuerst prifen,
was das Gesamtpaket beinhaltet. Dazu gehort:

Welche Linder werden mit
welchen Emnsatzméoglichkeiten
angeboten? Werden die Unterbrin-
gungsmoghichkeiten vor Ort prazisiert
und die Arbeitsaufgaben, welche den
Volunteer erwarten, erklart. Sind Er
fahrungsbereichte ehemaliger frei-
williger Helfer beigedgt, dann gilt es,
diese genau zu lesen und kritisch zu
bewerten. Berichte, wo nur die po-
sitiven Seiten des Einsatzes erwihnt
werden, sind schlichtweg Schénmale-
rei, denn auch negative Erfahrung
gehoren dazu.

* Aufy e g fir ein angeb Vorbereitungsseminar
* Reisekosten (muss man sich selbst um die Flugtickets kiimmern?),
Kosten fir gesundheitliche Vorsorge, zum Beispiel Impfungen, Unter-
kunft und Verpflegung (inklusive?), sind Taschengeld, Freizeitaktivitaten
oder Ausflige im Gesamtpaket enthalten?

* Was passiert, wenn ich aus triftigen Grinden vorzeitig den Aufenthalt
in dem betreffenden Land abbrechen muss? Kann man dann mit weit-

eren finanziellen Forderungen an mich herantreten?




